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JOUw QTIJDELIJKETOESTEMMING TELT

Heeft jouw zorgaanbieder

voor jou een tijdelijke
toestemmingskeuze vastgelegd
in Mitz? Lees dan deze folder.
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Voor wie is deze folder?

Jouw zorgaanbieder heeft op jouw verzoek een toestemmingskeuze
vastgelegd in Mitz om jouw medische gegevens te kunnen delen.
Deze toestemmingskeuze is 72 uur geldig. Daarna vervalt deze
toestemmingskeuze weer. Wil je ook voor de toekomst jouw
toestemmingskeuze maken? Dan kun je eenvoudig inloggen op
MijnMitz.nl om zelf je keuzes vast te leggen. Je kunt op ieder
moment terug naar MijnMitz om je keuzes aan te passen.

Wil je meer weten?
Kijk op
MijnMitz.nl

Stuur een e-mail naar

info@mijnmitz.nl

Bel naar
088-506 08 00




Wat is MijnMitz?

Via MijnMitz kun je aangeven of je wel of geen toestemming geeft
om je medische gegevens te delen met andere zorgaanbieders die jou
behandelen. Mitz is een gezamenlijk initiatief van zorgaanbieders in
Nederland en wordt ondersteund door het ministerie van VWS.

Jouw toestemming telt

Een zorgaanbieder zoals je huisarts, apotheek of specialist in het
ziekenhuis, heeft voor jouw behandeling soms medische gegevens
van een andere zorgaanbieder nodig. Zij kunnen jou dan beter helpen
en behandelen. Voor het delen en uitwisselen van jouw gegevens is
meestal toestemming nodig.

Heb je toestemming gegeven om jouw medische gegevens te
delen? Dan kan een zorgaanbieder jouw medische gegevens
elektronisch opvragen als dat nodig is voor je behandeling. Jouw
toestemmingskeuze vastleggen voor het delen van je medische
gegevens kan via MijnMitz.

Staan mijn medische gegevens in MijnMitz?

Nee, alleen jouw toestemmingskeuzes staan in MijnMitz, je medische
gegevens niet. In MijnMitz staat dus alleen aan welke zorgaanbieders
jij wel of geen toestemming hebt gegeven. Zorgaanbieders hebben
samen afspraken gemaakt over welke gegevens ze mogen delen.
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“If your care provider has registered
your temporary consent in Mitz on
your behalf, read this flyer.”

Who is this flyer intended for?

You gave your care provider consent to share your medical data. Your care provider
has registered your consent in Mitz on your behalf. This consent remains valid for

72 hours, after which it expires. If you would like to set your consent choices for the
future, sign in to MijnMitz.nl and register your consent settings. You can update your
consent settings in MijnMitz at any time.

What is MijnMitz?

MijnMitz allows you to record your consent settings and specify whether or not you
consent to your care providers sharing your medical data with other care providers
treating you. Mitz is a joint initiative by care providers in the Netherlands and is
supported by the Ministry of Health, Welfare and Sport.

Your consent matters

Care providers such as your GP, pharmacy, or a hospital specialist may need medical
data from other care providers to support your treatment. This enables them to
provide the right care. Sharing and exchanging your data often requires your consent.

If you have consented to your medical data being shared, a new care provider can
view your medical data electronically if it is necessary for your treatment. You can
manage your consent for sharing your medical data through MijnMitz.

Is my medical data stored in MijnMitz?

No, only your consent settings are stored in MijnMitz, not your medical data. In
other words, MijnMitz only has information about which care providers you have
given consent to share or view your medical data. Care providers have reached joint
agreements on which data they are allowed to share.

Ga naar

MijnMitz.nl

en leg ook jouw keuzes vast.
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