
A sua autorização é importante
Um prestador de cuidados de saúde, como o seu médico de família, farmacêutico ou 
especialista no hospital, pode por vezes necessitar de dados médicos de outro prestador 
de cuidados de saúde para ajudá-lo e tratá-lo melhor.

Autorizou o acesso aos seus dados médicos?
Nesse caso, um prestador de cuidados de saúde poderá solicitar os seus dados médicos 
por via eletrónica, se tal for necessário para o seu tratamento. Através de MijnMitz pode 
registar se autoriza ou não a partilha dos seus dados médicos.

O que é o MijnMitz?

MijnMitz permite registar as suas opções de consentimento e indicar se autoriza ou não 
a partilha dos seus dados médicos com outros prestadores de cuidados de saúde que o 
tratam. Mitz é uma iniciativa conjunta de prestadores de cuidados de saúde nos Países 
Baixos e é apoiada pelo Ministério da Saúde, Bem-Estar e Desporto.

Os meus dados médicos estão no MijnMitz?

Não, apenas as suas opções de consentimento estão no MijnMitz, os seus dados médicos 
não. Portanto, no MijnMitz só consta quais prestadores de cuidados de saúde são 
autorizados e quais não. Os prestadores de cuidados de saúde chegaram a um acordo 
sobre os dados que podem partilhar.

Por que razão já existe uma autorização no MijnMitz?

É possível que já exista uma opção de consentimento no MijnMitz, porque já tinha 
concedido autorização a um prestador de cuidados de saúde para partilhar os seus dados. 
Esta autorização foi inserida no MijnMitz.



Quer saber mais?
ConsulteMijnMitz.nl
Envie um e-mail para info@mijnmitz.nl
Ligue para 088-506 08 00

Quais são as opções de consentimento disponíveis no MijnMitz?

No MijnMitz, pode escolher entre três opções:

Opção 1
Todos os seus prestadores de cuidados de saúde podem disponibilizar os seus dados médicos

	Autoriza todos os seus prestadores de cuidados de saúde a disponibilizarem os seus dados 
médicos.

	Os restantes prestadores de cuidados de saúde podem solicitar os seus dados médicos por via 
eletrónica, mas apenas se tal for necessário para o seu tratamento.

Opção 2
Determinados prestadores de cuidados de saúde podem disponibilizar os seus dados médicos

	Autoriza um determinado prestador de cuidados de saúde, por exemplo o seu médico de 
família, a disponibilizar os seus dados médicos.

	Autoriza um determinado grupo de prestadores de cuidados de saúde, por exemplo todas as 
farmácias.

	Outros prestadores de cuidados de saúde podem solicitar os seus dados médicos por via 
eletrónica, mas apenas se tal for necessário para o seu tratamento.

Opção 3
Nenhum prestador de cuidados de saúde pode disponibilizar os seus dados médicos

	Não autoriza nenhum prestador de cuidados de saúde a disponibilizar os seus dados médicos.
	Outros prestadores de cuidados de saúde não podem solicitar os seus dados médicos por via 
eletrónica.

	Se um novo ou outro prestador de cuidados de saúde precisar dos seus dados médicos para 
o seu tratamento, estes deverão ser fornecidos de outra forma. Também poderá informar o 
prestador de cuidados de saúde pessoalmente.

	Mesmo que não dê o seu consentimento, o prestador de cuidados de saúde irá tratá-lo da 
melhor forma possível.

Digitalize 
o código e 
registe agora a 
sua escolha.

As suas autorizações em MijnMitz

A sua autorização aplica-se a todos os sistemas de troca eletrónica que os 
prestadores de cuidados de saúde utilizam para partilhar dados médicos entre 
si. Apenas os dados necessários para o seu tratamento serão partilhados.


