
Al jouw eigen

Bepaalde

Geen

Welke zorgaanbieders 
mogen jouw gegevens delen?

TOESTEMMING
TELT

JOUW 

Ga je samen met je zorgaanbieder 
je keuzes vastleggen?
Lees dan eerst deze folder.

scan mij met je mobiel 



Jouw toestemming telt

Zorgaanbieders zoals dokter, apotheek en specialist in het ziekenhuis, hebben 

soms medische gegevens nodig van andere zorgaanbieders.  Zij kunnen jou dan 

beter helpen.

Voor het uitwisselen van jouw gegevens is soms toestemming 

nodig. Alleen met jouw toestemming mogen je eigen 

zorgaanbieders medische gegevens beschikbaar stellen. 

Een nieuwe zorgaanbieder kan jouw medische gegevens dan 

elektronisch opvragen als dat nodig is voor je behandeling. 

Jouw keuzes worden veilig opgeslagen in Mitz. Alleen jouw 

keuzes zijn te zien in Mitz, je medische gegevens niet.

Wat is MijnMitz?

Via MijnMitz kan je jouw zorgaanbieder toestemming geven om medische 

gegevens te mogen delen* met andere zorgaanbieders die jou behandelen.

Mitz is een gezamelijk initiatief van zorgaanbieders in Nederland en wordt 

ondersteund door het ministerie van VWS.

Voor wie is deze folder?

Jouw zorgaanbieder, zoals je dokter, apotheker of specialist in het

ziekenhuis, kan samen met jou een toestemmingskeuze vasteggen in 

MijnMitz.  Lees deze folder goed. Je vindt hierin belangrijke informatie 

over de keuzes die je kunt maken.

Je kunt jouw keuzes 

op ieder moment 

weer aanpassen.

* Overal waar in deze folder ‘delen’ staat, wordt volgens de wet bedoeld: 
‘beschikbaar stellen van gegevens zodat deze op een later moment 
opgevraagd kunnen worden als dat nodig is voor je behandeling.’



In MijnMitz kun je drie keuzes maken:

 Je geeft geen enkele zorgaanbieder toestemming om 

jouw medische gegevens beschikbaar te stellen. 

 Andere zorgaanbieders kunnen jouw medische 

gegevens niet elektronisch opvragen. 

 Als een nieuwe of andere zorgaanbieder toch jouw 

medische gegevens nodig heeft voor jouw behandeling, 

moeten die op een andere manier worden verstrekt. 

Ook kun jij zelf de zorgaanbieder informeren.

 Ook als je geen toestemming geeft, behandelt een 

zorgaanbieder jou zo goed mogelijk.

 Je geeft toestemming aan een bepaalde 

zorgaanbieder, bijvoorbeeld jouw huisarts, om jouw 

medische gegevens beschikbaar te stellen.

 Je geeft toestemming aan een bepaalde groep van 

zorgaanbieders, bijvoorbeeld alle apotheken.

 Andere zorgaanbieders mogen jouw medische 

gegevens elektronisch opvragen, maar alleen als dit 

nodig is voor jouw behandeling.

 Je geeft toestemming aan al jouw zorgaanbieders om 

jouw medische gegevens beschikbaar te stellen.

 Alle andere zorgaanbieders mogen jouw medische 

gegevens elektronisch opvragen, maar alleen als dit 

nodig is voor jouw behandeling.

Keuze 1 Al jouw zorgaanbieders mogen jouw 
medische gegevens beschikbaar stellen

Keuze 2 Bepaalde zorgaanbieders mogen jouw 
medische gegevens beschikbaar stellen

Keuze 3 Geen enkele zorgaanbieder mag jouw 
medische gegevens beschikbaar stellen

Welke toestemmingskeuzes zijn er in MijnMitz?



Wil je meer weten?

Kijk op

MijnMitz.nl

Stuur een e-mail naar

info@mijnmitz.nl

Bel naar

088-506 08 00
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Jouw toestemmingen in MijnMitz

Je keuzes in Mitz kunnen alleen gebruikt worden door zorgaanbieders 

die Mitz ook gebruiken. Op jouw persoonlijke pagina kun je zien welke 

zorgaanbieders dat zijn. Vraag de zorgaanbieder die jouw toestemmingen 

in Mitz vastlegt om dit op te zoeken en aan jou door te geven.

Je toestemming geldt voor alle elektronische uitwisselingssystemen die 

zorgaanbieders gebruiken om medische gegevens met elkaar te delen. 

Alleen gegevens die nodig zijn voor je behandeling worden gedeeld.

scan mij met je mobiel 


