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Een zorgaanbieder zoals je huisarts, apotheek of specialist in het ziekenhuis, heeft voor 

jouw behandeling soms medische gegevens van een andere zorgaanbieder nodig. Zij 

kunnen jou dan beter helpen en behandelen. Voor het delen en met elkaar uitwisselen 

van jouw gegevens is meestal toestemming nodig. 

Heb je toestemming gegeven om jouw medische gegevens te delen? 

Dan kan een zorgaanbieder jouw medische gegevens elektronisch opvragen als dat 

nodig is voor je behandeling. Jouw toestemmingskeuze vastleggen voor het delen van je 

medische gegevens kan via MijnMitz.

Via MijnMitz kun je jouw toestemmingskeuzes vastleggen en aangeven of je wel of geen 

toestemming geeft om je medische gegevens te delen met andere zorgaanbieders die jou 

behandelen. Mitz is een gezamenlijk initiatief van zorgaanbieders in Nederland en wordt 

ondersteund door het ministerie van VWS.

Nee, alleen jouw toestemmingskeuzes staan in 

MijnMitz, je medische gegevens niet. Dus in MijnMitz 

staat alleen aan welke zorgaanbieders jij wel of geen 

toestemming hebt gegeven. Zorgaanbieders hebben 

samen afspraken gemaakt over welke gegevens ze 

mogen delen.

Het kan zijn dat er al een toestemmingskeuze staat 

in MijnMitz. Dit komt omdat je eerder toestemming 

hebt gegeven aan een zorgaanbieder om gegevens te 

mogen delen. Deze toestemming is in MijnMitz gezet. 
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